Bericht des Vorstandes fiir das Geschaftsjahr 2018/2019

Das zurlickliegende Geschéftsjahr verlief nach den Turbulenzen im Jahr 2017/2018 relativ
ruhig. Nach der Ausgliederung des Basketballspielbetriebes durch Annette Gliimbel konnten
wir uns auf die Ubliche Vereinsarbeit konzentrieren.

Der Vorstand des Vereins hat sich im abgelaufenen Geschaftsjahr zu 9 Vorstandssitzungen und
zu einer zweitdgigen Klausurtagung in Bermuthshain im Vogelsberg getroffen.

Die Raumung des Blirgerhauses im April konnten wir, dank der guten Planung von Sabine Bork,
gut bewadltigen. Der Versuch, allen Gruppen und Mitgliedern eine gute Losung anzubieten,
gelang trotz groRer Bemihungen nicht fir alle zufriedenstellend. Im Bereich Kinderturnen
mussten wir leider auf eine Gruppe verzichten. Wir sind froh, dass wir jeweils montags und
freitags die Sporthalle in Muschenheim nutzen kdénnen, sonst ware ein Angebot fiir das Kin-
derturnen Uberhaupt nicht moglich.

Unsere Hauptanstrengungen gehen jetzt dahin, dass die Stadt Lich das Birgerhaus multifunk-
tionsfahig gestaltet und uns weiterhin den Sportbetrieb mit den dazugehdrenden Sportgera-
ten, samt den dafiir erforderlichen Lagermoglichkeiten, ermdoglicht. Dies wurde uns in einem
Vertrag von 1960 nach der Uberlassung unserer Turnhalle und des Turnhallengeldndes zur
Errichtung eines Blirgerhauses zugesagt. Der Magistrat hat nun beschlossen, aus dem Biirger-
haus Gberwiegend eine Veranstaltungshalle zu machen, ohne Riicksicht auf den alten Vertrag.
Somit sollen weder Sprossenwand, Ringe, Seile oder Kletterstangen eingebaut werden. Fir
die vorhandenen mobilen Sportgerate ist in der bisherigen Planung kein ausreichender Platz
vorgesehen. In mehreren Schreiben an den Magistrat der Stadt Lich haben wir auf die ange-
spannte Lage bei den vorhandenen Hallenkapizitaiten mehrfach hingewiesen. Lich wachst ste-
tig, jedoch die Infrastruktur wachst nicht mit. Die letzte Sportstatte — die Halle der Dietrich-
Bonhoeffer-Schule — wurde 1978 gebaut.

Die Umstellung der Mitgliederverwaltung auf ein neues Programm konnte noch nicht endgiil-
tig abgeschlossen werden.

Der Sportausschuss traf sich zu 3 Sitzungen.

Die Aktivitaten der einzelnen Abteilungen sind wie immer in den ausgelegten Abteilungsbe-
richten zusammengefasst und kénnen dort eingesehen werden..

Besonders ist hier zum wiederholten Male die hervorragende Jugendarbeit der Abteilung
Handball zu erwédhnen. Die weibliche Jugend C1 wurde Nordhessen- und letztendlich Hessen-
meister. Mit Unterstitzung unseres Trainers Uli Will und einigen Spielerinnen der HSG konnte
die Dietrich-Bonhoeffer-Schule dieses Jahr zum zweiten Mal in Folge am Finale von ,Jugend
trainiert fir Olympia” in Berlin teilnehmen. In einem Turnier, wo viele Mannschaften von



Sportinternaten der Bundesligavereine mitmachen, belegten sie einen hervorragenden 5.
Platz.

Die REHA-Abteilung vervollstandigte ihre Angebotspalette durch die ,,Neurologie”.

Der Mitgliederstand des Vereins hat sich im vergangenen Jahr wieder leicht nach oben
bewegt, nachdem wir im vorangegangenen Geschaftsjahr bedingt durch die Ausgliederung
des Basketballspielbetriebes ein Minus verzeichnen mussten.

Mitgliederstand zum 30.06.2018 1.831
Neuzugdnge 201
Austritte 176
Mitgliederstand zum 30.06.2019 1.856

Die finanzielle Situation des Vereins ist geordnet. Im kommenden Geschaftsjahr werden wir
unseren Beitrag flr die Anschaffung von Sportgeraten fir das Blirgerhaus leisten missen.
Daflir haben wir Riicklagen gebildet.

Eines unser wichtigsten Ziele war und ist, unseren Verein zukunftsfahig zu gestalten. Da die
Vereinsarbeit zunehmend umfang- und facettenreicher wird, fordert dies von allen Verant-
wortlichen in den verschiedensten Bereichen neue Ideen, Ansatze und Mut. Dafiir brauchen
wir viele aktive Menschen, die den Vereinsbetrieb am Laufen halten. Durch die Unterstiitzung
von Aus-und Fortbildung suchen wir diese Liicken zu schlieBen. Uns fehlen Ubungsleiter im
Kinder- und Jugendbereich, sowie Menschen fir die ehrenamtliche Arbeit in den Abteilungen
und im Gesamtvorstand.

Dem Gesamtvorstand standen fiir die verschiedenen Aufgabengebiete acht Abteilungsleiter
zur Seite. 43 Trainer und Ubungsleiter betreuen den fachlichen Bereich.

Fir diese Unterstlitzung sagen wir allen recht herzlichen Dank. Wir alle gemeinsam sind der
TV 1860 Lich und wir alle pragen unseren Verein.

Danke auch allen, die mit ihrem Kommen das Interesse am TV 1860 Lich und an der Arbeit des
Vorstands bekundet haben, und so wiinschen wir gemeinsam unserem Verein eine gute und
erfolgreiche Zukunft.

Der Vorstand des TV 1860 Lich e.V. September 2019



Bericht der Handballabteilungsleitung
Insgesamt haben am Spielbetrieb 2018/2019 15 Jugend-
mannschaften und vier Erwachsenenmannschaften teil-
genommen. Damit gehorte die HSG Hungen/Lich wieder
zu den Top-Vereinen im Bezirk GieBen, was die Anzahl der
Mannschaften betrifft.

Ca. 250 Kinder und Jugendliche und ca. 60 Erwachsene
Frauen und Manner spielen fur die HSG Hungen/Lich.

Die weibliche Jugend D1 wurde Bezirksmeister.

Die weibliche Jugend C1 wurde zunachst Nordhessenmeis-
ter und letztendlich Hessenmeister.

Die weibliche Jugend B2 wurde Gruppenerster in der
A-Klasse.

Die weibliche Jugend B1 wurde Bezirksmeister.
Die mannliche Jugend D1 wurde Bezirksmeister.
Die mannliche Jugend C1 wurde Bezirksmeister

Sensationeller Aufstieg der Manner Il in die C-Klasse als
vierter in der Staffel.

Die Frauen | haben sich in der Rickrunde mit neuem Trai-
ner Etienne Emmert vom letzten Platz in der Vorrunde

(3:19 Punkte) der Bezirksoberliga bis auf den achten Platz
(17:27 Punkte) vorgearbeitet .

Besonderer Dank an Sarah Graf, die die ganze Saison auf-
opferungsvoll sich um die Damen der Frauen | und Il sowie
deren Umfeld (Trainer, Betreuer usw.) bemiht hat.

Die Frauen Il konnten auch die A-Klasse halten.

Die Méanner | haben den finften Platz in der sehr ausge-
glichenen Bezirksoberliga erreicht trotz friihem Ausfall von
Kevin Dannwolf.

In der Saison 2018/2019 konnten wir keine mJA stellen.

Die mannliche Jugend B wurde vom Trainerteam Tim Gorr
und Marvin Velten gecoacht und erreichten den vierten
Platz in der A-Klasse.

Die mannliche Jugend D2 trainiert von Tom Beck und Ulli
Dietl und erreichten den vierten Platz .

Die mannliche Jugend E1 und 2 schlossen ihre Runden
erfolgreich ab und waren mit grofRer Spielfreude dabei.
Trainiert wurden sie von Matze Platzdasch, Kolja Gress,
Manuel Jilg und Stephan Franz.
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Die weibliche Jugend A gehdrte zu den acht besten hes-
sischen Mannschaften und wurden von Tobias Weiser und
Rebecca Ohly trainiert.

Die weibliche Jugend C2 wurde sechster in der Bezirksober-
liga und wurde von Ulli Will und Christian Haas trainiert.

Die weibliche Jugend D2 wurde finfter in der A-Klasse
(zweithochste Spielklasse im Bezirk) und wurde trainiert
von Stephan Wolf.

Die weibliche Jugend E1 wurde vierter in der hochsten
Klasse des Bezirks und wurde trainiert von Daniela Weber
und Nicole Franz-Schroder.

Die weibliche Jugend E2 wurde vierter in der B-Klasse des
Bezirks und wurde trainiert von Nadine Witzel und Olli Rich-
ter.

Weiterhin hatten wir drei Mini-Mannschaften. Hauptver-
antwortliche waren Janet Mitzkat und Mathias Platzdasch.

Wir freuen uns schon auf die neue Saison und wiinschen
den Mannschaften mit ihren neuen und alten Trainern viel
Erfolg.

Unsere Jugendarbeit angefangen von Minis, Uber den
mannlichen sowie dem weiblichen Jugendbereich findet
allgemein sehr viel Beachtung in der Region. Wir merken
vermehrt Zulauf auch von aullerhalb, darauf kénnen wir
sehr stolz sein.

Weiterhin freuen wir uns auch besonders, dass die weib-
liche Jugend C, die weibliche Jugend B und die mannliche
Jugend C die Qualifikation fiir die Oberliga in der kommen-
den Saison erreicht haben.

Leider werden wir wieder keine mannliche Jugend A stellen
kénnen.

Ganz besonders stolz sind wir auf nahezu 30 Kinder- und
Jugendtrainer, die in der vergangenen Saison eine tolle
Arbeit geleistet haben.

Besonderen Dank an Hanna Résner die die HSG Hungen/
Lich bei der Bewadltigung der immensen Birotatigkeiten

unterstitzt hat.

Wir haben einige herausragende Veranstaltungen gemacht,
bzw sie finden wieder statt:

— Ferienspiele in Lich;
— Beachhandball fur die Ferienspiele in Hungen;

— Handballcamp in Lich und Hungen lber Ostern an dem
knapp 100 Kinder und 15 Trainer teilgenommen haben;

— Den Allerheiligenmarkt mit eigenem Stand in Hungen;

— Brunnenfest in Hungen mit vielen Helfern von der HSG
Hungen/Lich;

~
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— Dieses Jahr werden die Frauen und Mannermannschaf-
ten wieder das Oktoberfest in Hungen ausrichten;

— Insgesamt funf Qualifikations-Turniere wurden von der
HSG Hungen/Lich veranstaltet, teilweise gleichzeitig in
zwei Hallen.

Wir werden wieder fast 150 Heimspiele austragen missen
und werden deshalb wieder viele Sekretdre und Helfer
brauchen .

Herzlichen Dank an alle die sich irgendwie im Verein ein-
bringen, als Zeitnehmer, Schiedsrichter, Trainer, Organisa-

tion der Getranke, Kuchenspender, Verkauf, Hallenspre-
cher, Homepagegestalter, Presse Spielplangestalter, Hand-
ball-Camp-Organisatoren, Ferienspiele-Organisatoren usw.

Ein besonderer Dank gilt auch Matthias Kuhn, der alle Passe
registriert, katalogisiert und fir den Spielbetrieb mit allen
Daten wieder vervollstandigt hat.

Bei Uber 300 HSG-Pdssen war dies mit einem enormen
Zeitaufwand verbunden und hatte von uns angesichts der
vielen anderen Aufgaben nicht bewaltigt werden kénnen.
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Restaur,
Peter




Jahresbericht Abteilung Rehasport (2018/2019)

Die Rehasport-Abteilung hat sich im abgelaufenen Geschaftsjahr weiterhin erfolgreich entwickelt.

Insgesamt bietet der TV 1860 Lich in 28 Rehasport-Gruppen Rekonvaleszenten die Méglichkeit, durch &rzt-
lich verordneten Rehasport die Gesundung zu unterstitzen.

Die medizinische Fachbreite ist beachtlich. Folgende Rehasportarten werden angeboten:

Reha-Riicken 10 Gruppen Reha-Diabetes 1 Gruppe
Reha-Hift und Knie TEP 3 Gruppen  Reha-Lunge 1 Gruppe
Reha-Wassergymnastik 5 Gruppen  Reha Beckenboden 1 Gruppe
Reha-Osteoporose 2 Gruppen  Reha nach Krebs 1 Gruppe
Reha-Neurologie 2 Gruppen  Reha-Koronarsport 2 Gruppen

Alle Sportgruppen sind mit jeweils 15 Teilnehmern voll besetzt, mindestens aber gut ausgelastet.

Die Orthopadie-Gruppen trainieren in der Anna-Freud-Schule und im Ubungsraum der Geschaftsstelle. Ge-
rade dieser Ubungsraum tragt maRgeblich dazu bei, dass diese vielfltigen Angebote méglich sind. Hier
wird Rehasport fur Wirbelsaulen-, Hift und Knie-, Osteoporose-Erkrankungen, sowie fur Lungener-
krankungen angeboten.

Die Ubungsstunden der Diabetes-Gruppe finden nunmehr auch in der Geschaftsstelle statt. Sportlich betreut
werden diese Gruppen von lizensierten Ubungsleiterinnen. Mittlerweile gibt es 5 orthopédische Wasser-
gymnastikgruppen. In den vorgenannten Gruppen ist die persdnliche Anwesenheit eines Arztes nicht erfor-
derlich, sie stehen jedoch unter Supervision eines Arztes.

Die Herzsportgruppe ist seit Januar 2016 geteilt worden und hat durch die Einteilung in eine Ubungs-
gruppe und eine Trainingsgruppe der leistungsméiigen Unterschiede zwischen den Teilnehmern Rech-
nung getragen.

Medizinisch wird die Herzsportgruppe von einer Arztin und zwei Arzten betreut, fiir die wahrend der
Ubungsstunden Anwesenheitspflicht besteht. Die sportliche Leitung wird von 3 Ubungsleiterinnen im
Wechsel wahrgenommen.

Auch auBerhalb der Ubungsstunden finden in allen Gruppen gemeinsame Aktivitaten statt. Zum Beispiel
Ausflige, gemeinsame Grillfeiern, Weihnachtsfeiern und Treffen zum Walken und Wandern.

Hervorzuheben ist, dass alle Sportgruppen durch Zertifikat des Hessischen Behinderten- und Rehabilitati-
ons-Sportverbandes anerkannte Qualitatsstandards im Rehabilitationssport erfiillen. Das Rehasport-Angebot
des Vereins ist der hervorragenden Arbeit unserer lizensierten Ubungsleiterinnen zu verdanken und ist weit
Uber das Stadtgebiet Lich hinaus bekannt.

Der Abteilungsvorstand wird wegen Terminproblemen erst im 3. Quartal 2019 fir zwei Jahre gewéhlt wer-
den.

Vorsitzender: Gerhard Eller

Stellvertreterin: Birgit Turi

Schriftfuhrer: Frank Bodag

stv. Schriftfiihrer Klaus-Dieter Schardt

Beisitzer: Rosel Eise, Gunther Wirth, Christa Kostler, Peter Schardt

Lich, 14.08.2019
Gerhard Eller

Abteilungsleiter



Bericht der Abteilung Leichtathletik

fiir das Geschaftsjahr 2018/2019

In der Abteilungsversammlung am 19.03.19, an der 14 Personen teilnahmen, wurden von
den Sportabzeichenbeauftragten Detlef Karwelies, Steffen Freitag und Detlev Sigmund
insgesamt 35 Personen die jeweiligen Auszeichnungen Uberreicht.

Das lag in erster Linie daran, dass Conny Freitag ihre Handballmadels motivieren konnte, das
Sportabzeichen abzulegen und auch Konni Becker von einigen Mannern der ,Erdbeertruppe”
die Bedingungen abnahm.

Walking und Nordic Walking:

Wahrend sich am Montag jeweils um 10.00 Uhr die Walker am Waldschwimmbad treffen,
um zu ihrer Runde ohne Betreuung zu starten, finden sich donnerstags um die gleiche Zeit
jeweils zwischen 15-20 vorwiegend weibliche Walker bzw. Nordic Walker zusammen, um
ihre einstiindige Runde unter der Betreuung des Abteilungsleiters zu drehen. Wahrend des
Sommerhalbjahres treffen sich die Walker dienstags um 18:00 Uhr zu ihrer Runde.

Nachdem vom Abteilungsleiter die erforderlichen Kurse abgelegt worden waren, wurde
Detlev Sigmund erneut mit dem ,, Qualitatssiegel Pravention” fir seinen Nordic Walking-Kurs
ausgezeichnet. Dieser Kurs erfillt die strengen Auflagen der Krankenkassen und somit konn-
ten die 11 Teilnehmer des im Friihsommer stattfindenden Kurses ihre Geblihren von ihrer je-
weiligen Krankenkasse ersetzt bekommen.

Cardio-Aktiv Kurs:

Wiederum wurde an den Dienstagabenden im Winterhalbjahr ein Dauerkurs hier im Raum
unter der Leitung von Detlev Sigmund angeboten, der ebenfalls mit dem Gesundheitssiegel
versehen ist und der Stirkung des Herz-Kreislaufsystems dient und mit leichten Ubungen,
die mit wenigen Hilfsmitteln auch zuhause nachgemacht werden kénnen, den Muskel- und
Bewegungsapparat starken. Das Konzept ist wahrscheinlich aufgegangen, denn es hatten
sich 20 Damen und Herren angemeldet, die, man kann bei den Raumverhaltnissen schon
sagen, gllicklicherweise niemals alle da waren, denn sonst hatte die Raumkapazitat nicht
ausgereicht.

Wandern:

Jeden ersten Samstag im Monat, erkunden ca. 10 — 15 Damen und Herren, unter der Leitung
von Gerhard Sondermann, vertretungsweise auch von Ingun Weber oder Margit Jochim, die
ndhere Umgebung von Lich und schwarmen auch in alle Himmelsrichtungen aus, um die
schonsten Wandertouren Mittelhessens zu bewaltigen:




August 2018: Rudingshain Wanderweg R2
September 2018: Diinsberg
Oktober 2018: Eschbacher Klippen

November 2018:

Saalburg und Hessenpark

Dezember 2018: Rund um Lich

Januar 2019: ausgefallen

Februar 2019: Fernblicktour Lich — Hardtberg - Birklar
Marz 2019: Rainrod Rundweg R3

April 2019: Herchenhainer Hohenweg

Mai 2019: ausgefallen

Juni 2019: Millerweg bei Freienseen

Juli 2019: Erzweg bei Grol3-Eichen

August 2019: Schécherbachtour Homberg/Ohm

Radlertreff:

Mittlerweile sind es 16 Personen bei den GenuRradlern unter der Leitung von Helmut Reinl,
die sich im Sommerhalbjahr immer dienstags in der Zeit von 18:00 — 19:30 Uhr treffen, um
rund um Lich schéne und abwechslungsreiche Touren von 15 — 21 km Lange zu fahren. Bei
insgesamt 21 Touren und 306 km Gesamtkilometern kam es gllicklicherweise zu keinen Pan-
nen und Unfdllen. Zum Saisonabschluf® am 10.10. wurde ein AbschluRabend in der Gast-
statte ,Calabria” verbracht. Hier dankte Helmut Dierk Brockmeier, der immer als Vertretung
bereit stand und allen Teilnehmern fir Ihr Kommen.

Fir die Fitteren hat Margit Jochim ein Alternativprogramm parat, das ebenfalls durch die
Umgebung von Lich fiihrt, allerdings werden hier Strecken bis zu 30 km gefahren und fiihren
teilweise bis Butzbach, Laubach oder Griinberg. Zum AbschluB findet man sich in einem
Biergarten in Lich ein. Getroffen wird sich ebenfalls jeweils am Dienstag um 18:00 Uhr am
Hallenbad.

Detlev Sigmund

Abteilungsleiter



Jahresberichte Abteilung Tanzen 2018/2019

Cheerleader - Mini Cheers

Seit Oktober 2018 trainiere ich, Nadja Sharifi, die Mini Cheers als Mutterschaftsvertretung fur Elena
Kolegov. Die 25 Kinder sind immer mit grof3ter Freude und Motivation im Training dabei und freuen
sich Uber jede Auftrittsmaoglichkeit, die sich bietet, um ihr Kdnnen zu zeigen.

Deshalb waren wir auch sehr traurig, dass wir dieses Jahr nicht iber den Zeitpunkt des historischen
Marktes informiert wurden und somit dort nicht, wie blich, auftreten kénnten.

Noch wesentlich frustrierender war es fiir die Kinder (und auch fiir die Eltern und Trainerinnen) zu
erfahren, dass plétzlich und ohne Absprache mit uns ein neues Cheerleader Team fir ,die Erste’
gegrundet wurde. Die beliebten Auftritte beim Licher Basketball waren somit fiir uns gestrichen, was
bei den Kindern groRe Enttauschung hervorrief und Fragen wie: ,Sind wir zu schlecht? Warum wollen
die uns nicht mehr?*

Das Thema verbreitete sich nattrlich auch in der Schule und so erzéhlten einige Kinder, dass ihnen
von Mitschillern gesagt wurde, sie seien zu schlecht gewesen und Kinder aus unserem Team wurden
von Kindern aus dem Team der ,Ersten‘ ausgegrenzt.

Da stellte sich nattrlich fiir uns Trainer und auch die Eltern die Frage, ob es denn wirklich notwendig
ist, Streitereien zwischen Vereinen auf den Rucken von Kindern auszutragen und ob ein kleinerer Ort
wie Lich wirklich 2 Cheerleader Teams braucht.

Nach einigem Chaos und wechselnden Kindern von Team A nach Team B und wieder zurlick kénnen
wir sagen, dass die Grindung des neuen Cheer Teams unserer Teilnehmerzahl glicklicherweise nicht
geschadet hat und wir uns auch Gber zu wenig Nachwuchs nicht beklagen kénnen.

Wir freuen uns Uber die Losung, dass die Mini Cheers nun bei den Heimspielen der Licher Handballer
auftreten dirfen und werden dafur weiterhin fleiBig Tanzen und Pyramiden Uben.

Nadja Sharifi

Linedance - Happy Dancers

Zurzeit nehmen rund 25 Teilnehmerinnen — nicht alle zeitgleich — an den Ubungsabenden teil: in den
ungeraden Kalenderwochen dienstags von 19 bis 21 Uhr, in den geraden Kalenderwochen mittwochs.
Fir Einsteiger beginnen die Ubungsabende mittwochs bereits um 18:30 Uhr. Einsteiger nehmen
glunstiger Weise auch an dem Angebot LD-gelegentLICH teil, das einmal im Monat samstags von
15:30 bis 17:30 Uhr stattfindet.

Das Angebot LD-gelegentLICH wird von durchschnittlich 8 Teilnehmerinnen wahrgenommen, die auch
Mitglied im Turnverein sind. Externe Teilnehmerinnen entrichten fir die Ubungsnachmittage jeweils 7
Euro.

AuBer den regelméaRigen Ubungsterminen findet seit Herbst 2018 einmal im Monat ein sogenannter
Event-Dienstag statt, der jenen Teilnehmern geschuldet ist, die viele Téanze kénnen und auf
Wiederholungen verzichten kénnen. Der zusatzliche Donnerstagtermin wurde in diesem
Zusammenhang von 2-mal im Monat auf einmal pro Monat reduziert. An diesem Termin werden
schwerpunktmaRig ,zeitaufwandige®, aber im Prinzip bekannte Tanze ausfuhrlich eingelbt.

Die Happy Dancers haben also viele Ubungsgelegenheiten mit unterschiedlichen Schwerpunkten. :

Beinahe alle Happy Dancers hatten sich am 12. Januar zu dem schon fast traditionellen Jahresauftakt
2019 nachmittags im Burgersaal versammelt und mit gutem Essen und Trinken und natdrlich mit
Tanzen das neue Jahr begonnen.

Die Ubungsleiterin__Karin Pappe erfahrt tatkraftige Unterstiitzung durch Heike Ruppel, die auch
beabsichtigt, eine Ubungsleiterausbildung zu absolvieren.

Karin Pappe



Tanzgruppe - Geselliges Tanzen 60 plus

Die Tanzgruppe trifft sich weiterhin dienstags von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr im Blrgersaal. Die
Teilnehmerzahl ist recht stabil mit 16 Personen, wir hatten einen Weggang aus Altersgriinden.

Leider ist der Zugewinn an Mitgliedern aus Lich nicht gegeben, die Gruppe lebt von Teilnehmerinnen
von aulRerhalb, in diesem Jahr waren es bisher 2 Tanzerinnen.

Das soziale Miteinander hat einen hohen Stellenwert und lasst die Gruppe frohlich miteinander
agieren.

Diese Freude zeigt sich auch in der Bereitschaft fir Auftritte in der Offentlichkeit. Im Marz 2019 waren
wir Teil des Nachmittagsprogramms des Seniorentags der Stadt Lich, die uns auch bat, in diesem
Jahr im November beim Seniorennachmittag der stidlichen Ortsteile aufzutreten. Dieser Bitte kommen
wir gerne nach.

Irmgard Pleil-Irmler

Ballett-Workout

Ballett-Workout kombiniert die Grundpositionen und Ubungen aus dem klassischen Ballett an der
Ballettstange mit einem nachfolgenden Dehn- und Kraftigungspart auf dem Boden. AbschlieRende
Bewegungsverbindungen und Kurzchoreografien fordern die Koordination, das Bewegungsge-
dachtnis und die Umsetzung der erlernten Elemente in tdnzerische Fortbewegung. Die
Teilnehmerinnen sind vom Aufbau und mit dem Ablauf der Stunden sehr zufrieden und verstehen sich
auch untereinander gut, trotz der weiten Altersspanne von 14 Jahre bis ca. 63 Jahre. Da einige TN
gesundheitsbedingt nicht mehr kommen, ware Werbung sehr wichtig.

Heike Schafer

Tanzmause (3-4 Jahre)

Die Kinder tanzen nach Liedern und Geschichten frei und kreativ, aber auch angeleitet. Ich lege unter
anderem Wert auf die Forderung der musikalischen und rhythmischen Wahrnehmung sowie die
Umsetzung in freie und angeleitete Bewegung. Wir beziehen dabei gern auch Matten und Banke,
Tlcher und weiteres vorhandenes Material in unsere Fantasie-Reisen mit ein. Die Kinder kommen, bis
auf einige Wenige, ziemlich regelmaf3ig. Deshalb ist der Kurs mit ca. 20 Kindern an der oberen TN-
Grenze angelangt und einige Kinder musste ich auf die Warteliste setzen.

Heike Schafer

TV-Linchen (5-6 Jahre)

Im letzten Jahr sind recht viele Kinder in die Schule gewechselt und haben eine ,Liicke* hinterlassen,
die wir bis jetzt noch nicht schlieRen konnten. 10 TN auf der Liste, 5-6 kommen regelmafRiig. Gerade
wenn nach den Ferien die nachsten Schulkinder abwandern, sollte dringend fiir den Kurs geworben
werden. Bei den Tanzmé&usen sind nur ein bis drei Kinder, die alterm&Rig zu den TV-Linchen
wechseln konnten. Die geringe TN-Zabhl ist natirlich auch nicht geeignet, Ténze vorzubereiten und
aufzufihren. Da in diesem Jahr mehrere Kinder in der Zeit von April bis Mai in ,Mutter-Kind-Kuren®
waren, konnten wir leider keine Vorfihrung auf dem Historischen Markt planen. Ich hoffe, dass wir
nach einer neuen Werbung wieder mehr Kinder dazugewinnen kénnen.

Heike Schafer



Jahresbericht Abteilung Tischtennis

In der Saison 2018/2019 spielten die Tischtennisakteure mit drei
Herren-, drei Schilermannschaften.

Die erste Mannschaft hatte wieder einmal das Ziel Klassenerhalt.

Die Mannschatft spielte eine den Umstanden entsprechend gute Saison.
Aufgrund der Verletzung der Nr.1 waren wir auf standigen Ersatz
angewiesen. Trotz dieses Nachteils reichte es am Ende zu einem
sicheren Platz 10.

Die zweite Mannschaft hatte im zweiten Jahr nach dem Aufstieg grol3e
Muhe und konnte aber am Ende Uber den Klassenverbleib jubeln.

Die dritte Mannschaft startete in der 2. Kreisklasse. Die Truppe um
Mannschaftskapitdn Torsten Drewes spielte eine durchwachsene Runde
und belegte am Ende einen hinteren Mittelfeldplatz.

Die erste Schulermannschaft mit Mannschaftsfihrer Justus Freitag
startete wieder in der Kreisliga und wurde am Ende Meister mit nur
einem (!) Unentschieden. Zudem sicherte man sich den Kreispokalsieg
und scheiterte nur hauchdtinn in der Qualifikation zur
Bezirkspokalendrunde.

Die zweite Schulermannschaft startete wieder in der 1.Kreisklasse und
konnte da einen tollen dritten Platz belegen !

Die dritte Schilermannschaft sind reine Anfanger und startete
erstmals im Spielbetrieb in der zweiten Kreisklasse. Hier kamen alle zu
Ihren Einsatzen und konnten auch bereits zwei Siege einfahren.

In den Sommerferien wurde unter der Leitung von Thomas R6hm und
Torben Jung wieder an den Licher Ferienspielen teilgenommen.

Rund 25 Kinder waren mit Begeisterung dabei und viele zeigten erstmals
in der Erich-Kastner Sporthalle ihr Talent.



Am Samstag, den 12.02.2018 fanden die Vereinsmeisterschaften der
Aktiven in der EKS Halle statt. Etwas Uberraschend siegte am Ende
Jochen Durr vor Seriensieger Torben Jung. Unser neuer Vereinsmeister
teilte sich geschickt die Krafte ein und hatte am Ende in einem tollen
Finale die Nase vorn. Auch im Doppel siege er an der Seite von Torsten
Drewes gegen Felix Bocher und Thomas R6hm.

Torben Jung und Thomas Rohm ehrten im Anschlul? die Gewinner,
gemeinsam verbrachte man noch einige frohliche Stunden in gemdtlicher
Runde.

Auch 2018 hatte es der Wettergott gut mit uns gemeint und so konnte
das Sommerfest wie geplant durchgeftihrt werden.

Eine Brauereibesichtigung in Lich durfte nicht fehlen, auf der einige
unsere Neuzugange alles Wissenswerte Uber die Herstellung des Bieres
erfahren konnten.

Unsere Trainingszeiten in der Erich-K&stner-Sporthalle:

Montag: 18.30-20.00Uhr: Jugend/Schiler
Donnerstag: 18.00-20.00Uhr: Jugend/Schiler
Donnerstag: 20.00-22.00Uhr: Erwachsene

Thomas R6hm
Lich, Juni 2019



Jahresbericht Abteilung Turnen 2018/2019

Nach den Sommerferien 2018 wurde der 10er Block Strong by Zumba als
Dauerangebot ins Programm genommen. Jeden Donnerstag zwischen 20.15 Uhr
und 21.15 Uhr findet dieser Kurs im ,Gymnastikraum Hallenbad® statt.

Anna Steuernagel und Heike Ruppel haben die Lizenz fir das ,Grundmodul-
Ubungsleiter-C* erworben und stehen seither dem Verein zur Verfiigung. Hier noch
einmal ein herzliches Dankeschon.

27.10.2018: 14 Madchen der Rope-Skipping-Gruppe tUbernachteten in der
Geschaftsstelle! Mirjeta Henning organisierte und leitete dieses Event. Das
gemeinsame Frihsttick wurde vom TV Lich gestellt. Es war eine gelungene Zeit.

November 2018: In den Raumen der DBS fand ein Wellnesstag mit vielen
verschiedenen Angeboten statt. Als Ubungsleiter standen Monika Thei3-Muller, Heidi
Harbusch, Irena Walter, llka Schafer, Harry Krober und Dajana Mews zur Verfligung.
Die viele Kuchenspenden von Mitgliedern der einzelnen Sportgruppen wurden gerne
angenommen und rundeten diesen Tag ab.

22.11.2018: Beginn eines 6-maligen Ski-Workout im TV Raum mit Monika Theis-
Muller. Er fand donnerstags in der Zeit von 19.45 Uhr bis 20.45 statt.

10.01.2019: Der Ski-Workout wurde wiederholt durchgefuhrt.

19.01.2019: 19 Ubungsleiter und die Vorstandsmitglieder trafen sich um 10.00 Uhr
im Altstadt-Cafe zum Fruhstlick. Es war ein gelungener, informativer Vormittag.
Bettina Wurm lud zu einem Gesundheitstag im TV Raum ein.

29.01.2019: Zwischen 14.30 Uhr und 15.30 Uhr bot Rita Sumilo Schupp montags
Uber 10 Wochen einen Praventionskurs ,Haltung und Bewegung“ im TV-Raum an.

Februar 2019: Reimund Marx bot einen ATP Kurs an, der gerne angenommen
wurde. Seither findet montags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr dieses
YAlltagstrainingsprogramm® im Hallenbadraum statt.

30.01.2019: Christine BoRmann stellt sich als Ubungsleiterin zur Verfiigung. Wir sind
sehr dankbar, dass sie ihre Zeit und ihr Kénnen dem Verein zur Verfugung stellt. Sie
ubernimmt mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr im Hallenbadraum den ,Aerobic
reloaded” Kurs.

06.02.2019: Ein 6-maliger Entspannungskurs wird mittwochs von 11.00 Uhr bis 12.15
Uhr in dem TV-Raum angeboten. Diesen Kurs leitet Kristine Kusterer.

28.02.2019: Beginn der ,Schnupperwochen®. Im Programm standen viele
verschiedene Angebote wie: Entspannungsiubungen, Ful3gymnastik, Faszientraining,
Outdoor Fitness, Strong by Zumba.

Marz 2019: Eine 10-Karte fur Erwachsenen wird fur die verschiedensten Angebote
des TV zum Preis von 70,00 € angeboten.
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05.03.2019 Eltern-Kind Walking ist der erste von vier Angeboten. Es folgten am
14.03.2019 bewegte Mittagspause, am 03.04.2019 Praventionskurs Nordic Walking
und am 26.04.2019 Beckenbodengymnastik. Diese Kurse laufen zwischen 6 und 12
Wochen.

01.04.2019 Das Burgerhaus wurde wegen aufwendigen Sanierungsarbeiten auf
unbestimmte Zeit geschlossen. Fir die vielen Gruppen, die sich hier zum Sport trafen
musste eine neue Bleibe gefunden werden. Mit viel Mihe ist dies schliel3lich
gelungen, sodass der Sport weiterhin gewahrleistet ist. Nur das Kinderturnen am
Donnerstag muss leider ausfallen. Alternativ hierzu konnte eine Eltern-Kind-Gruppe
gegriundet werden.

30.04.2019: Unter der Leitung von Kristine Kusterer beginnt ein 6-wdchiger PME
Kurs, dienstags von 18.30 Uhr — 19.30 Uhr im TV-Raum.

09.05.2019: Ein neuer Kurs wird angeboten: ,Bewegte Mittagspause®, donnerstags
zwischen 12.30 Uhr und 13.15 Uhr leitet Ursula Boning dieses Training in der
Geschaftstelle. Sie ist seit Januar 2019 fir den Verein tatig und hatte den Kurs
Bodyfit von Aljona Himmelspacht ibernommen. Aljona konnte aus beruflichen
Grunden diese Stunde nicht mehr leiten.

11.05.2019: Erstes Ubungsleiter-Treffen in der Geschéftsstelle.
13 Ubungsleiter/innen fanden sich dort bei Kaffee und Kuchen zu einem regen
Interessenaustausch ein.

Juni 2019: Die neue Abteilungsordnung liegt zur Abstimmung vor.

07.06.2019: Freitags zwischen 18.30 Uhr und 19.30 Uhr beginnt am Parkplatz vor
dem Hallenbad ein 6-maliges Outdoor Fitness Training. Ubungsleiterin ist Monika
Theil3 Muller.

13.06.2019: Um 19.45 Uhr fand die Abteilungsvollversammlung Turnen in der
Geschaftsstelle statt. Nach der Begrtiung gab Dajana Mews einen Ruckblick auf die
Tatigkeiten und Aktionen des vergangenen Geschaftsjahres 2018/2019.
Anschliel3end berichteten die Kursleiterinnen aus ihren Gruppen. Anwesend war die
Vorsitzende des TV Brigitte Freitag, Dajana Mews, Leiterin der Abteilung Turnen und
die Ubungsleiterinnen Monika Thei3-Mdiller, Nancy Briihl und Silke Schweizer. Die
Anwesenden verabschiedeten sich nach einem regen, aufschlussreichen Austausch
gegen 20.45 Uhr. Schade, dass nicht mehr Kursleiter-innen die Zeit hatten, an
diesem Treffen teilzunehmen.

Euch allen, die ihr im vergangenen Geschaftsjahr mit grof3er Leidenschaft und
Freude eure Zeit und euer Kénnen dem Verein, und somit vielen Menschen, zur
Verfligung gestellt habt, sei an dieser Stelle eine groles ,DANKESCHON® gesagt.
Eure Arbeit dient dem Wohl und der Gesundheit Menschen in allen Altersklassen.
Das ist eine grol3e Aufgabe und Verantwortung. Deshalb kann ich euch nur bitten:
Haltet den Menschen und dem Verein die Treue. Danke.

Im Juni 2019, Dajana Mews, Abteilungsleiterin
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Jahresbericht der Abteilung Volleyball 2018/2019

Abteilungsvorstand:

Abteilungsleiterin: Stefanie Bohlscheid-Thomas, Stellv.: Max Albert, Beisitzer: Paul Leidner

Seit Uber 40 Jahren wird im TV 1860 Lich Volleyball gespielt. Die Idee fur eine
Volleyballgruppe entstand in den 70er Jahren in einer ,Turnstunde fir Frauen®. Im
Rahmen dieser Sportstunde wurde hin und wieder Volleyball gespielt. Einige Damen
waren von diesem Spiel so begeistert, dass sie 1976 eine Frauen-Volleyballmannschaft
grindeten. Mit nur einem Volleyball, dafir aber mit umso mehr Begeisterung, wurde von
nun an unter der Leitung von Irene Graf jede Woche trainiert. Einige Zeit spater beschaffte
der Vorstand weitere Balle und organisierte mittwochs eine Trainingszeit im Licher
Blrgerhaus. Zwei Jahre nach dem Kauf des ersten Volleyballs wurde beim TV 1860 Lich
offiziell eine Volleyball-Abteilung gegrindet.

Aktuell  besteht die  Abteilung
Volleyball aus 69 Mitgliedern (28
Jugendliche, 41 Erwachsene). Die
Frauen sind hierbei deutlich in der
Uberzahl (52 Frauen/ 17 Manner).
Den Mitgliedern werden zur Zeit vier
Trainingszeiten angeboten. Nach wie
vor spielen die Damen mittwochs von
19.30 — 21.00 Uhr. Diese Gruppe ist
besonders stolz darauf, dass auch
heute noch mehrere Grindungs-
mitglieder aktiv oder passiv die
Damenmannschatft unterstitzen.

N Seit 40 Jahren mit dabei sind:
N Waltraud Ro6éhm, Renate Schmidt,
- ! L Gabi Dietl und Rosel Koch. Fir ihre

langjahrige Treue Wurden dlese Damen im Rahmen der Abteilungsversammlung geehrt.




Damen-Freizeit-Mannschaft

Die Damen-Freizeit-Mannschatft (auch Wetterfrosche genannt) spielt mittwochs von 19.00
— 21.00 Uhr. Hier trainieren Frauen von jung bis alt. Neben dem Training spielt die
Geselligkeit eine wichtige Rolle. So treffen sich die Damen nach dem Training zu einem
gemdutlichen Beisammensein. Wahrend der Sommerferien finden Fahrradtouren rund um
Lich mit anschlielender Einkehr statt. Zu den jahrlichen Highlights gehort eine
Wochenendfahrt (in 2019 ist eine Wandertour in der Rhén geplant).

Mixed-Freizeit-Mannschaft

Die Mixed-Volleyball-Mannschaft trifft sich donnerstags von 19.30 — 21.00 Uhr zum
gemeinsamen Spiel. Diese Gruppe bietet Mannern und Frauen ab 25 Jahren die
Moglichkeit Volleyball zu spielen. Die Mixed-Mannschatft ist eine reine Freizeitmannschaft
mit ganz unterschiedlichem Spielniveau (von Anfanger bis ,erfahrene Hasen® ist alles
dabei).

Jugendvolleyball-Mannschaften

Nach wie vor bietet der TV Lich Training flr Jugendliche an. Zusatzlich zu der Gruppe der
fortgeschrittenen Spieler, gibt es seit 2016 auch eine Mdglichkeit fir Kinder ab dem 12.
Lebensjahr Einblicke in den Volleyballsport zu erlangen.

Neben dem Erwerb einer sauberen Grundtechnik, sowie Athletik, Kraft und Korperstabilitat
kommt auch Spiel und SpaB nicht zu kurz. Bei der Gruppe der Fortgeschrittenen kommen
die Wettkampforientierung, sowie System- und Theorieaspekte hinzu.

Beide Gruppen finden regelmaBig statt und erfreuen sich einer regen Beteiligung. Bei
Fragen und Interesse kann per Mail mit Trainer Leonard Baums Kontakt aufgenommen
werden. (leonard.baums@web.de)

In allen vier Gruppen sind ,,Neuzugange* immer herzlich willkommen!!!

Lich, den 26.06.2019 Stefanie Bohlscheid-Thomas, Abteilungsleiterin
Leonard Baums, Jugendtrainer


mailto:leonard.baums@web.de

TV 1860 Lich - Abt. Zweiter Weg - Erdbeertruppe
Jahresbericht 01.07.2018 bis 30.06.2019

AnlaRlich der Abteilungsvollversammlung am 01. April 2019 konnten wir 16 Mitglieder
begrifZen.

Auch in diesem Geschéftsjahr hatten wir eine rege Beteiligung der Sportstunde in der
Polizeisporthalle. Die Ballsportgruppe und die Gymnastikgruppe teilen sich montags
die Halle. Einige Interessenten haben in den letzten Wochen montags Probestunden
in der Polizeisporthalle absolviert von denen wir auch neue Mitglieder gewinnen
konnten.

Zusatzlich hat sich schon in den letzten Jahren eine Wandergruppe installiert, die
ebenfalls montags aktiv ist.

Wahrend den Sommerferien wurden wieder Fahrradfahrtouren mit reger Beteiligung
organisiert. So gab es Touren rund um Lich, den Inheidener See, nach Gambach,
Rundweg Steinbach/Hausen/Lich, Rundweg Langsdorf/Lich etc.

Aufgrund der Beziehungen zu den Wilden Hassianern aus Giel3en wurde die
Maoglichkeit genutzt ein Training auf der Lahn im Drachenboot durchzufiihren,
welches auf grol3es Interesse stiel3.

Von den Sommer- bis zu den Herbstferien sind wir montags auf die Halle des
Kinderheims Arnsburg ausgewichen, um den Handballern verbesserte
Trainingsmoglichkeiten zu sichern.

Ein weiteres Highlight war das vom Ubungsleiter Konni Becker arrangierte Training
und die Abnahme des Sportabzeichens fir 2018. So konnten insgesamt fur die
Abteilung am Ende 5 Sportabzeichen tberreicht werden.

Die 27igste Skifreizeit fuhrte uns im Februar nach Kirchberg in den Kitzbuheler
Alpen. Mit 14 Teilnehmern wurde diese Reise wieder gut angenommen. Auch das
Sommerevent Ende Mai, eine 5tagige Reise nach Griechenland war wieder ein voller
Erfolg, alle verfigbaren Platze waren ausgebucht.

Zum Abschluss des Geschéftsjahres fand Fronleichnam noch eine Wanderung nach
Hungen statt.

Gg 07/2019




159. ordentliche Mitgliederversammlung 2019

Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft

fur 70 Jahre

fur 65 Jahre

fir 60 Jahre

fir 50 Jahre

fir 40 Jahre

fir 25 Jahre

Werner Volz

Hermann Hinkel
Glnther Stein
Ernst Heinrich Walz
Gerd Volz

Hans Bernd Wahl

Heinz-Ludwig Kambeitz

Wolfgang Pappe
Herbert Paul

Gerhard Wissig

Elke Schoene-Neumann
Karin Stein

Heinrich Wilhelm Seipp

Tanja Truckenmdiller
Antje Schneider
Roswitha Stein
Markus Schneider
Edeltraud Wielpitz
Gabriele Dietl
Gregor Daubert
Susanne Jackl

Mario-Lukas Bender
Karin Fersing-Schiiler
Thorsten Leibenath
Carlo Blasini

Vitali Bauer

Dominik Losch
Jurgen Heusner
Sylvia Feike

Julian Metzler

Jorg Weidner

Hanna Rihl

Ingrid Gardlowski-Wach
Jochen Kaiser

Julia Mller





